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09.00 – 10.00 Uhr Anmeldung / Begrüßung (ab 09.30 Uhr)

Block 1
Vorsitz:

Update Muskel
Matthias Keller

10.00 – 10.30 Uhr Erstversorgung, Diagnostik und 
Therapie aus Sicht des 
Mannschaftsarztes 
Jan Philipp Müller

10.30 – 11.00 Uhr Möglichkeiten und Grenzen der 
bildgebenden Verfahren bei 
Muskelverletzungen
Martin Mack

11.00 – 11.30 Uhr Hamstringrehabilitation: Von der 
Evidenz in die Praxis
Martina Leusch

11.30 – 12.00 Uhr Diskussion

12.00 – 13.30 Uhr Update Industrie / PauseUpdate Industrie / Pause

Block 2
Vorsitz:

Update Beweglichkeit
Eduard Kurz

13.30 – 14.00 Uhr Beweglichkeit und 
Beweglichkeitstraining 
im Wandel der Zeit
Jürgen Freiwald

14.00 – 14.30 Uhr Lokale Effekte von 
Beweglichkeitsinterventionen
Frieder Krause

14.30 – 15.00 Uhr Ferneffekte von 
Beweglichkeitsinterventionen
Jan Wilke

15.00 – 15.30 Uhr Diskussion

15.30 – 16.30 Uhr Pause / Junior RTAAward 

Block 3
Vorsitz:

Update Sehne
Wolfgang Schoch

16.30 – 17.00 Uhr Therapie – Optionen- der Epi-
condylopathie – konservativ bis 
operativ
Andreas Lenich

17.00 – 17.30 Uhr Sehnenpathologien 
rund ums Knie
Anja Hirschmüller

17.30 – 18.00 Uhr Tendinopathie Achillessehne: 
Übungen, Edukation & 
Belastungsmanagement – 
der perfekte Plan?
Christian Garlich

18.00 – 18.30 Uhr Diskussion
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