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RETURN TO SPORT - WO STEHEN WIR HEUTE?
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PROGRAMM - Block | - Chair: Matthias Keller

09:00-10:00
10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:15

Check-In und Begrufiung

Return to Sports im Wandel der Zeit - eine
historische Betrachtung
Prof. Dr. JUrgen Freiwald

Zuruck zum Fufiball - Ablaufe und
Strukturen am FC Bayern Campus
Jan Philipp Miller

Interdisziplindre Zusammenarbeit am OSP
Bayern - Entwicklung eines Performance
Teams

Volker Herrmann

Covid-19 und andere Infektionskrankheiten
im Leistungs- und Breitensport -
Herausforderungen fur das Return to Sport
Prof. Dr. Tim Meyer

Diskussion
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PROGRAMM - Block Il - Chair: Wolfgang Schoch

12:15-13:45

13:45-14:15

14:15-14:45

14:45-15:15

15:15-15:30

ortho & sport

®
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\ /

Impulsvortrag, Mittagspause &
Industrieausstellung

Traumatische antero-inferiore Schulter-
instabilitdt: Wer kommt auf sein Pre-Injury-
Level? Eine klinisch-wissenschaftliche
Aufarbeitung

Frank Diemer

Sportrehabilitation Schulter - Wie gelingt der
Weg zurUck in den Sport?
Bettina Haupt-Bertschy

Zuruck zum Sport bei Verletzungen der
Halswirbelsdule: Welche Kriterien haben wir?
Christoph Thalhamer

Diskussion

PROGRAMM - Block Il - Chair: Dr. Eduard Kurz

15:30-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:15
18:15-18:30

Impulsvortrag, Kaffepause &
Industrieausstellung

Komplexe Knieverletzungen - Wie stehen die
Chancen fur ein Return to Sport?
Prof. Dr. Dr. med. Thomas Stein

Chronische Uberlastungen an Fuf und
Achillessehne: Mein klinischer Ansatz
Dr. med. Cornelia van Hauten

Der fehlende Schritt - Die Black Box
zwischen Hop Tests und Comeback.
Dr. Alli Gokeler

Diskussion

Verleihung Junior RTAAward &
Verabschiedung
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Anmeldung Die Anmeldung erfolgt unter
www.osinstitut.de/jahreskongress

ort Novotel Munchen City Arnulfpark
Arnulfstrafie 57
80636 MUnchen

Kosten 125,00€ (OSCOACHES 80,00€] inkl.
Verpflegung

Anreise S-Bahn ab Hauptbahnhof bis

Donnersberger Brucke, Tram 16 oder 17
bis Donnersbergerstrafie

Veranstalter  Alpha Segment GmbH
https://www.osinstitut.de/news/10-
jahreskongress-programme-referenten-buchung
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