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Pre-Injury-Werte und Konsequenzen
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Esteve et al. 2022, Br J Sports Med
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Funktionelles Profil hinsichtlich der Bewegungsqualitat

Ubersicht Bewegungsqualitit untere Extremitit
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Keller, Niederer, Schwesig & Kurz (2023) eingereicht




Inter-observer agreement (Rater 1 vs. Rater 2)

- 2 Physiotherapeuten (Berufserfahrung > 12 Jahre)

- Prozentuale Ubereinstimmung (percentage of exact agreement, PA; sehr gut > 80%)
- Kappa Koeffizient als statistisches MaB fiir Ubereinstimmung; gut > 0.6, exzellent > 0.75)

absolute agreement % agreement
Level | 27 26 25 90 87 83
Level Il 27 24 25 90 80 83
Level IlI 28 27 28 93 90 93
Level IV 26 28 29 87 93 97

Keller, Niederer, Schwesig & Kurz (2023) eingereicht
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Funktionsdiagnostik in der Trainingstherapie
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Seitenvergleich (LSI) und Konsequenzen

LS| = Berechnungsformel
Limb Symmetry Index (LSI)

Bester Wert betroffene Extremitat

x 100
Bester Wert nicht betroffene Extremitat

Je nach Autorengruppe sind Seitenunterschiede zwischen 10-20%
als physiologisch zu bewerten.

Eine Seitendominanz, die beispielsweise bei einigen Sportarten
stark ausgepragt sein kann, beeinflusst die Bewertung es
Seitenvergleiches.

Verletzungen der Gegenseite mussen berucksichtigt werden.

Noyes et al. 1991, Gustavsson et al. 2006, Rohman et al., 2015



Funktionsdiagnostik in der Trainingstherapie

Level Il  Balance Front Hop Front Hop [cm]
R L R o siRp [Lsipr]
" Rumpfsagittal [0 160 [EEEN 153 Hop 1 auf 2 156 157 G 98,1 % 101,8 %
- Bein sagittal - 61 % Comp. (Bein) 62,1 %
" Rumpffrontal [0 32,7 % Comp. (GréBe) 33,3 %
08 Beinfrontal B 120 137 FE Hopiautt [EEPE 103 [0 1231%  [812%
] FuB ] 112,9 % Comp. (Bein) 104,3 %

60.5 % Comp. (GroBe) 55.9 %
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Funktionsdiagnostik in der Trainingstherapie
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Rehaverlauf — FuBballprofi 1. Liga Schweiz, Z.n. VKB-Rekonstruktion
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REHAB Exercise Effect — Nationalspieler (DFB), Z.n. VKB-Ruptur
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REHAB Exercise Effect — Nationalspieler (DFB), Z.n. VKB-Ruptur
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Funktionsdiagnostik in der Trainingstherapie
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Normwerte und Konsequenzen

Test or direction Dominant Non-dominant ES LSI [%]

Anterior (o0l T 726 861061 |73 (6-57t084) | 005 | % (4 8210100)
medel oL | 114 (6.9 27y | 115 (7 o6t T28) | 022 ] (8910100
teral . [o6LTT | 113 (7 710 125) | 711 (6,107 1o 122) | 05| ¥ (3 9210100)
Composite o7~ 100 (90 1o 108) |99 (5,57 1o 106) | 009 | %2 9510100
ronrep Lot 121908 IO 2T 287 TR X7 |0 |5, 510 100
Side hop 68 (7, 51 to 84) 67 (7, 52 to 81) 0.21 94 (5, 82 to 100)
Square hop 83 (13, 47 to 107) 81 (13, 50 to 115) 0.21 92 (8, 68 to 100)

Keller, Niederer, Schwesig & Kurz (2023) eingereicht




Take Home

Jede Funktionsdiagnostik ist nur so wertvoll
wie die daraus resultierende Konsequenz.
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