
Update Trainingstherapie – Von der Funktionsdiagnostik zur 
zielgerichteten Konsequenz

Matthias Keller, Physiotherapeut  B.A.

Download Vortrag



Agenda

Interpretation der Funktionsdiagnostik 

Trainingstherapeutische Konsequenzen 

Kommunikation von Ergebnissen 



P(R)rehab-Kontinuum   

Primärprävention Sekundärprävention 

Pre Injury Screening  Post Injury Screening  

Reserven  Potentiale  Funktion

Prehab Exercises Rehab Exercises 

Defizite

Risiko Screening

Leistung

Performance Exercises 

Dysfunktionen

Volle Sport- und 
Wettkampffähigkeit

Eingeschränkte Sport- und 
Wettkampffähigkeit Verletzung



Funktionsdiagnostik

Front Hop Test
Side Hop Test

Knee to Wall Test

Y-Balance Test

Wall Hop Test
CMJ

Drop Jump

FMS

RTAA

LESS Bunkie Test

Squeez Test

Wall Hop Test



Funktionsdiagnostik

Pathologie 
(Körperregion)

Anforderungs-
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Pre-Injury-Werte und Konsequenzen

Pre-Season-
Screening

Past-Season-
Screening

In-Season-
Screening

Esteve et al. 2022, Br J Sports Med



Grundlegende Gedanken 

Keller et al. (2022) Sportverletz Sportschaden

Konditionelle Aspekte Bewegungsqualität

High-threshold, HT

schneller, hohe Lasten 

bzw. 
Belastungsspitzen

Low-threshold, LT

langsamer, geringe bis 
mittlere Krafteinsätze
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Schnelligkeit

Ausdauer

Kraft



Funktionelles Profil hinsichtlich der Bewegungsqualität 
Funktionelles Profil - RTA Algorithmus

Name: Dajaku,  Leon S06 Datum:

Übersicht Bewegungsqualität untere Extremität

IV III II I - Level - I II III IV
1 1 0 1 Rumpf (s) 1 0 1 1
1 1 1 1 Bein (s) 1 1 1 1
1 1 1 1 Rumpf (f) 1 1 1 1
1 1 1 0 Bein (f) 1 0 1 1
0 1 1 1 Fuß 1 1 1 0
4 5 4 4 - Score - 5 3 5 4

Sprunggelenkmobilität (KTW)

[cm] <10 >10 <1,5 >1,5
rechts 10,0
links 11,0

Y-Balance Test - untere Extremität

Mittelwerte des Teams (N=20) & Werte Athlet (schwarz) bezogen auf die Beinlänge

Differenz

20.06.2019
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Keller, Niederer, Schwesig & Kurz (2023) eingereicht 



Inter-observer agreement (Rater 1 vs. Rater 2)

right left both
Level I 27 26 25
Level II 27 24 25
Level III 28 27 28
Level IV 26 28 29

absolute agreement % agreement

right left both
90 87 83
90 80 83
93 90 93
87 93 97

- 2 Physiotherapeuten (Berufserfahrung > 12 Jahre)

- Prozentuale Übereinstimmung (percentage of exact agreement, PA; sehr gut > 80%)
- Kappa Koeffizient als statistisches Maß für Übereinstimmung; gut > 0.6, exzellent > 0.75)

Keller, Niederer, Schwesig & Kurz (2023) eingereicht 



Übungen – 50/50-Regel 

ÜBUNG ÜBUNG

Auswahl Coaching
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Seitenvergleich (LSI) und Konsequenzen

Noyes et al. 1991, Gustavsson et al. 2006, Rohman et al., 2015 

Je nach Autorengruppe sind Seitenunterschiede zwischen 10-20% 
als physiologisch zu bewerten.

Eine Seitendominanz, die beispielsweise bei einigen Sportarten 
stark ausgeprägt sein kann, beeinflusst die Bewertung es 
Seitenvergleiches. 

Berechnungsformel 
Limb Symmetry Index (LSI) LSI =

Bester Wert betroffene Extremität

Bester Wert nicht betroffene Extremität
x 100

Verletzungen der Gegenseite müssen berücksichtigt werden. 



Funktionsdiagnostik in der Trainingstherapie

RETURN TO ACTIVITY ALGORITHMUS untere Extremität

Betroffene Seite:

Beinlänge:

Körpergröße:

links

89,0 cm

166,0 cm

Name:

Coach:

Messung:

Nibbe, Kim *20.10.2000

Keller, Matthias

09.09.2021 [1]

Level I Balance Squat

R *L*
Rumpf sagittal
Bein sagittal
Rumpf frontal
Bein frontal

Fuß

Y-Balance [cm]

R *L* LSI [R] LSI [*L*]
66 0 68,5 anterior 68 70 71,5 95,8 % 104,3 %

Level II Balance Front Hop

R *L*
Rumpf sagittal
Bein sagittal
Rumpf frontal
Bein frontal

Fuß

Front Hop [cm]

R *L* LSI [R] LSI [*L*]
160 163 153 Hop 1 auf 2 156 157 166 98,1 % 101,8 %

61 % Comp. (Bein) 62,1 %
32,7 % Comp. (Größe) 33,3 %

120 137 138,5 Hop 1 auf 1 112,5 103 0 123,1 % 81,2 %
112,9 % Comp. (Bein) 104,3 %
60,5 % Comp. (Größe) 55,9 %

Level III Balance Side Hop

R *L*
Rumpf sagittal
Bein sagittal
Rumpf frontal
Bein frontal

Fuß

Side Hop [cm]

R *L* LSI [R] LSI [*L*]
KONTAKTE FEHLER GÜLTIG KONTAKTE FEHLER GÜLTIG

68 8 60 (88,2 %) 63 4 59 (93,7 %) 101,7 % 98,3 %

Level IV 90° Balance Hop

R *L*
Rumpf sagittal
Bein sagittal
Rumpf frontal
Bein frontal

Fuß

Square Hop [cm]

R *L* LSI [R] LSI [*L*]
KONTAKTE FEHLER GÜLTIG KONTAKTE FEHLER GÜLTIG

87 3 84 (96,6 %) 84 1 83 (98,8 %) 101,2 % 98,8 %



Keller & Kurz (2019) Physiopraxis

Sprungmatrix (4x4)
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Rehaverlauf – Fußballprofi 1. Liga Schweiz, Z.n. VKB-Rekonstruktion
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REHAB Exercise Effect – Nationalspieler (DFB), Z.n. VKB-Ruptur
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REHAB Exercise Effect – Nationalspieler (DFB), Z.n. VKB-Ruptur
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Normwerte und Konsequenzen

Keller, Niederer, Schwesig & Kurz (2023) eingereicht 



Take Home 

Jede Funktionsdiagnostik ist nur so wertvoll 
wie die daraus resultierende Konsequenz.
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wohninvest Weserstadion Bremen
Modul PREHAB 
01.06.-03.06.2023

Weitere Informationen www.osinstitut.de

wohninvest Weserstadion Bremen
Modul REHAB 
31.08.-02.09.2023

Vielen Dank und Save the Date 


