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Return to Competition nach Achillessehnenruptur

Bernd Steinhoff N
Sportwissenschaftler, M.A. \
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Ein bisschen Struktur 48,
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Competition
Wettkamptfteilnahme

Return to full Training \
Volle Sportfahigkeit /\

Return to Sport
On-Field-Rehabilitation
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" Return to Activity \
Wiedererlangen von Basisfunktionen

Wundheilung respektieren
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Vorbedingungen - Wundheilungsphase Vs
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Beispielhaftes zeitbasiertes Schema

Woche 0-6 Entlastung, Fersenkeil,
schmerzadaptierte Belastung

Woche 6-12 Normaler Schuh ohne Fersenkeil
Beginn Krafttraining
schmerzadaptierte Belastung

Woche 12-16 ROM Achillessehne erweitern
Sensomotorisches Training
Wechsel von Bilateralem zu unilateralem Krafttraining

Ziel: Plantarflexion 4/5, gutes Gangbild
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Kriterienbasierter RTA/RTS

RETURN TO ACTIVITY YELLOW
Qualitative und quantitative Basisfunktionen FLAGS
—

LRTA | LEVEL IV
50" Balance Hop
ﬂﬂ- m Square Hop Test

| > Balance Side Hop

ke LEVEL NI Side Hop Test W

Balance Front Hop

Eﬂ- : Front Hop Test
. Balance Squat

Bio- Y-Balance Test P SYChD'

medizinische soziale

Risik o- l Risiko-
faktoren b faktoren

RETURN TO SPORT|PLAY
Sportartspezifisches Anforderungsprofil
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RETURN TO COMPETITION e

Wettkampfspezifisches Anforderungsprofil

]
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Kriterienbasierter Rehaverlauf

N

Vorbedingungen:

v’ Temperatur <1,5/2 Grad im SV
v’ aktives ROM

v" schmerzfreie Kraftentwicklung
v" Muskelfunktionspriifung Grad 4
v’ Einbeinstand

v kleine Kniebeuge

aX

1 Balance Squat
Y-Balance Test

ab  Tapping Test
jetzt oder Vertikalspriinge

2 Balance Front Hop
Front Hop (1/2, 1/1)

ab Isokinetik/Krafttest
jetzt DL+SL Drop Jump

Return to Activity

Balance Side Hop
Side Hop

ab  Skater Bound
jetzt mod. T-Test

4 Balance Square Hop
Square Hop

1J0dS 03 uJni1ay

ab  mod. Pro Agility Test
jetzt YOYO IR1/DL+SL DJ + Skater Bound
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Atu rn to Activity - Bewegungsqualitat

RTA| Return to Activity Algorithmus (RTAA®)
Untere Extremitat

I
T
1Kll et al. (2016) Sportverletzung Sportschaden
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Return to Activity - Bewegungsquantitat

RTA| Return to Activity Algorithmus (RTAA®)
" Untere Extremitat
| > Level IV
90° Balance Hop
| > | Level lll Square Hop Test
- Balance Side Hop
| > | Level ll Side Hop Test
Balance Front Hop F ;
Level | Front Hop Test i ‘
Balance Squat
Y Balance-Test |

Keller et al. (2016) Sportverletzung Sportschaden
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Verzahnung von RTA und RTS

Balance Squat
Y-Balance Test

ab  Tapping Test
jetzt oder Vertikalsprings

Balance Front Hop
Front Hop (1/2, 1/1)

ab Isokinetik/Krafttest
jetzt DL/SL Drop Jump

Balance Side Hop
Side Hop

ab  Skater Bound
jetzt mod. T-Test

Balance Square Hop
Square Hop

—‘

ab  mod. Pro Agility Test

jetzt YOYO IR1/DL+SL DJ + Skater Bg " '
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/Return to Sports
N Sportartspezifik
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N Sportartspezifik

Ret to Sport
eturn to Sports Y,
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Return to Competition
Monitoring und Entscheidung vom Coach””

& Spieler “2, Distanz v DFL Sprints > Tempolaufe %2, Distanz (Geschwindigkeit ... « Entschleunigungen @ Geschwindigkeit (Max.)
4.644 m 1 23 51m 71 31,53 kmvh
4719 m 2 24 71m 77 29,23 km/h
5.245m 5 24 104 m 94 28,79 km/h
- L 5.130 m 3 21 79m 81 27,38 kmvh
4.063 m 2 23 43 m 67 27,11 km/h
4.649 m 4 16 1m 78 27,02 kmvh
5.089 m 2 2 56 m 76 26,9 kmv/h
4667 m 1 19 13m 75 26,59 km/h
= 4.920 m 3 24 50m 75 26,47 km/h
4.632 m 1 25 44 m 84 26,44 km/h
5.320m 2 24 41m 83 26,43 km/h
4.825m 4 21 72m 82 26,4 kmvh
5.073 m 1 21 3Bm 84 25,99 km/h
4.869 m o] " 9m 82 25,8 kmvh
4416 m 0 17 17 m 69 25,67 km/h
3.656 m o] 15 6m 59 25,18 kmvh
4.924 m o] 17 5m 84 24,5 kmvh
3.974m o] 14 4m 62 24,01 kmvh
5.134m ] 22 om 81 23,24 km/h
5.022 m o] " 0m 61 22,5 km'h
@ Alle Spieler 4749 m 1,55 19,7 39m 76 26,36 km/h
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Don't forget!
Psychologie (RSI, AFS, ...

Miiller et al. (2014) Knee Surgery,
Sports Traumatology, Arthroscopy

White et al. (2014) Orthopaedic
Journal of Sport Medicine
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Return to Sports Injury Scale TS é:j:; REHA

Max Mustermann Sprunggelenk 26.03.2024

Bitte alle blasen Felder ausfillen!
Sind Sie zuversichtlich, dass Sie den Sport auf demsslben Niveau wie vorher
ausiben konnen? 3

0 Uberhaupt nioht zuversichtlich villig zuversichtlich

[Halfen Sie e& fir wahrscheinlich, Inr Sprunggelenk durch die Teilnahme an
jhrem Sport wieder verletzen zu kGnnen? 5

0 Sehr wahrsoheinlich vollig unwahrecheinlich

Macht Sie der Gedanke an die Auslbung ihres Sports nerves?

gar nicht nervés

Sind Sie zuversichtlich, dass Ihr Sprunggelenk beider Ausibung Ihres Sports
nicht nachgeben wird? 2

0 Uberhaupt niocht zuverciohtlioh vollig zuversichtlich 10

[Sind Sie zuversichiich, dass Sie INfen Sport ausiben konnen, ohne Bedenken
wegen Ihres Sprunggelenks zu haben? ?

0 Uberhaupt micht zuverziohtlich villig zuversichtlioh 10

Finden Sie es frustrierend, dass Sie in Bezug auf Ihren Sport Ihr Sprunggelenk

periicksichtigen mizsen? 6
0 cehrfrustrisrend Uberhaupt nicht frustrierend 10

Befurchien Sie, dass Sie Ihr Sprunggelenk bei der Ausubung Ihres Sports
wieder verlgtzen konnten? 5

O habe grofis Sorge habe Oberhaupt keine Sorge

[Sind Sie zuversichiio h, dass Ihr Sprunggelenk unter Belastung standhalt?

O Uberhaupt nioht zuversichtlioh

Haben Sie Angst. dass Sie Ihr Sprunggelenk beider Austbung lhres Sports

versehentlich wieder verletzen kénnten? 6
0 habe groBs Angst habe Uberhaupt keine Angst

Hélt Sie der Gedanke daran, nochmals operiert und nachbehandelt werden zZu

missen, davon ab, fhren Sport auszutben® 8
0O die ganze Zeit zu keinem Zeitpunkt 10

[Sind Sie zuversichtlich, thren Sport gut ausliben zu konnen?

0 Uberhaupt nicht zuversiohtlioh villig zuversichtioh 10

Sind Sie gelassen, wenn es um die Austbung Ihres Sports gehi?

0 gar nioht gelaszen gelassen 10
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Fokus Rehabilitation von Knieverletzungen

Hier gibt’s den Vortrag




